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MARZO - 2020

VIERNES 28
Ensalada rusa.

Lomito al jugo con puré de 
garbanzo y arroz.

Gelatina.

Naranjada.

JUEVES 27
Bolitas de causa con 
salsa de pimiento.

Tallarines a la boloñesa 
con pan al ajo.

Donnuts.

Limonada.

JUEVES 5
Solterito de queso.

Lechón al horno con 
lentejas y arroz.

Copa tropical.

Cebada.

MIÉRCOLES 4
Humitas con ensalada criolla.

Chicharrón de pescado con 
papas fritas y arroz.

Compota de membrillo.

Limonada.

MARTES 3
Huevo con salsa de pimiento. 

Pavo al horno con arroz árabe.

Flan de vainilla.

Maracuyá.

LUNES 2
Wantán con tamarindo.

Arroz chaufa con pollo 
al sillao guisados.

Mandarina.

Chicha morada.

VIERNES 6
Ensalada Capresse.

Lasagna a la bolognesa 
con pan al ajo.

Ensalada de frutas.

Naranjada.

JUEVES 12
Tomate relleno.

Pescado apanado con frejoles,
arroz y salsa criolla.

Carlota de naranja.

Naranjada.

MIÉRCOLES 11
Choclo palteado.

Saltado de brócoli con pollo.

Mazamorra morada.

Maracuyá.

MARTES 10
Papa en dúo de salsas. 

Pollo al horno con 
fetuccini a la crema.

Enrollado de vainilla.

Chicha morada.

LUNES 9
Huevos en salsa huancaína. 

Pavo al oreganato 
con papitas cocktail.

Melón picado.

Limonada.

VIERNES 13
Tortilla española.

Ají de gallina con papa 
amarilla y arroz blanco.

Piña al jugo.

Carambola.

JUEVES 19
Mini pizzas.

Pollo Piazzola con papitas
cocktail y arroz.

Plátano.

Limonada.

MIÉRCOLES 18
Deditos de yuca con salsa tártara.

Lechón al horno con papa 
duqueza y arroz.

Pudín de chocolate.

Maracuyá.

MARTES 17
Pastel de alcachofa. 

Milanesa de pescado con 
puré de pallares y arroz.

Bavarois de mango.

Chicha morada.

LUNES 16
Tequeños orientales.

Pollo al horno oriental con
papa amarilla y arroz.

Tuna picada.

Naranjada.

VIERNES 20
Quesadilla mixta con guacamole .

Filete de pollo con
canutos al pesto.

Gelatina.

Piña.

JUEVES 26
Quiche capresse.

Lechón  al horno con pure 
de camote y arroz.

Copa espuma de limón.

Naranjada.

MIÉRCOLES 25
Ensalada de �deos.

Chicharrón de pollo con yuca 
dorada y arroz.

Granadilla.

Maracuyá.

MARTES 24
Huevo al nido. 

Lomito al jugo con fetuccini
a la huancaína.

Carlota de fresa.

Chicha morada.

LUNES 23
Yuquitas rellenas.

Suprema de pollo con arvejitas
partidas y arroz.

Ensalada de frutas.

Emoliente.

VIERNES 27
Quesadilla con guacamole.

Pescado con pure de papas.

Flan de vainilla.

Limonada.
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MARTES 31
Chips de tortillas con guacamole.

Carnitas de res con guiso de 
frejoles negros y arroz.

Pie de manzana.

Chicha morada.

LUNES 30
Salpicón de verduras.

Pavo a la jardinera con 
papas fritas y arroz.

Melón.

Carambola.
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