La importancia del juego en el desarrollo de los ninos

El juego es una actividad fundamental durante el crecimiento y desarrollo de los nifios, pues les permite explorar su
medio ambiente, expresar su visién del mundo y desarrollar habilidades cognitivas, comunicativas y socio-emociona-
les. En nuestro rol de padres, es fundamental fomentar y ser participes de las actividades de juego de los nifios, por la
importancia que ejerce en el fortalecimiento del lazo afectivo entre padres e hijos.

BENEFICIOS DEL JUEGO

e Mejora la capacidad de atencion y concentracion.
e Desarrolla habilidades sociales.

e Mejora la capacidad de colaboracion.

® Despierta el interés y curiosidad natural.
® Incrementa la creatividad e imaginacion.
e Favorece el desarrollo fisico.

e Refuerza la motricidad.

e Estimula la memoria.

e Ensefa a respetar turnos y reglas.

e Desarrolla habilidades de comunicacion.
e Alienta la exploracién de su entorno.

e Promueve la flexibilidad de pensamiento.
e Fomenta la busqueda de soluciones.

e Desarrolla habilidades sensoriales.

e Ayuda al cumplimiento de instrucciones.
e Desarrolla nuevas conexiones.

e Genera nuevas ideas y pensamientos.
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BENEFICIOS A NIVEL EMOCIONAL

Se establecen vinculos emocionales positivos
entre los nifos y sus padres.

Permite el desarrollo de la empatia.
Refuerza la seguridad y autoestima.
Aprende a compartir su tiempo y espacio.
Favorece el trabajo en equipo.

Reduce el estrés y ansiedad.

Refuerza la salud emocional.

Permite expresar diversas emociones.
Fomenta el habito de convivencia armoniosa.
Genera una sensacion de sentirse amado.

Libera endorfinas que producen sensacion
de felicidad.

Ayuda al control de impulsos y autorregulacion.
Promueve la motivacion y autoconfianza.
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