


Redactado por el equipo de:
Psicopedagogía de Early Years

Klaus Nolte, Pediatra (Artículo para Wawi)

  Se establecen vínculos emocionales positivos 
  entre los niños y sus padres.

  Permite el desarrollo de la empatía.

  Refuerza la seguridad y autoestima.

  Aprende a compartir su tiempo y espacio.

  Favorece el trabajo en equipo.

  Reduce el estrés y ansiedad.

  Refuerza la salud emocional.

  Permite expresar diversas emociones.

  Fomenta el hábito de convivencia armoniosa.

  Genera una sensación de sentirse amado.

  Libera endorfinas que producen sensación
  de felicidad.

  Ayuda al control de impulsos y autorregulación.

  Promueve la motivación y autoconfianza.
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