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	DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
COMPROMISO DEL DEPORTISTA



Nombre del Deportista    
Deporte  ______________________________ Categoría ___________________________
Me comprometo a:

1. Asistir con puntualidad a los entrenamientos con la ropa deportiva apropiada.

2. Respetar y cumplir con las instrucciones y orientaciones impartidas por el profesor.

3. Aprovechar el tiempo de entrenamiento, esforzándome al máximo.

4. Mantener siempre un espíritu de amistad, solidaridad y respeto por mis compañeros.

5. Cuidar los materiales y las instalaciones donde se realizan los entrenamientos y las competencias.

6. Representar a mi Alma Mater en cualquier evento deportivo que sea requerido, impecablemente uniformado.

7. Entender que representar al Colegio tiene prioridad sobre otras actividades sociales y que mi Alma Mater es más importante que cualquier otra institución que  pueda representar. 

8. Mantener el espíritu de “Fair Play” en todo momento lo cual significa:

· Saludar y despedirme del rival.
· Respetarlo en todo momento.
· Tratar a todos los profesores y al público en general de manera alturada.
· Respetar las decisiones del árbitro y de los organizadores del evento sin reclamar.
· Controlar el temperamento y el vocabulario.

9. Preocuparme por mi alimentación y estado físico, evitando cualquier sustancia o actividad que ponga en riesgo mi salud.

10. Respetar y practicar los lemas del Colegio:

· Jugar con pasión. Ganar con humildad. Perder sin resentimiento.

· Competir es más que ganar, significa respetar las reglas y mantener un espíritu de “Fair Play”

Firma del alumno: _________________                  Fecha __________________
COMPROMISO DE LOS PADRES

Nos comprometemos a apoyar a nuestro hijo/a para que pueda cumplir con todos los requisitos del “Compromiso del Deportista”.

Nombre del padre / de la madre________________________________________________

Firma del padre / de la madre__________________________________________________

Fecha ______________________________
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